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Latinoamérica!

<« ARRIB A Latinoamérica» sera el
eslogan que acompafiara a la aerolinea oficial
de los cercanos Juegos Panamericanos de
Lima, cita que entre el 26 de julio y el 11 de
agosto espera reunir a mas de 8 mil atletas y
una cifra de turistas superior a los 150 mil.
LATAM Airlines debe facilitar los traslados de
casicincomil competidores, enespecial de Bo-
livia, Colombia, Ecuador, Paraguay, Argentina,
CostaRica y México, entre otros paises.

El trabajo conjunto con la mayor cita
deportiva del continente se extendera a los
Parapanamericanos, que ocurrirdn en la
capital peruana del 23 de agosto al primero
de septiembre, pero ademas tendra como
primera prueba el traslado de la antorcha
conunarutainicial de Teotihuacan a Machu
Picchu, punto desde el cual empezara su
camino en Peri.

UN CANT O desde el corazon serd
eltemamusical delos Juegos Panamericanos,
reconocio el roquero Pedro Suirez-Vertiz,
entusiasmado por asumir el reto de compo-
ner la cancién que acompafiara a Lima 2019.
«Estaesunaocasion historica parademostrar
que cuando nos unimos las cosas salen bien.
Toda esa hospitalidad y optimismo nuestro
tiene una merecida oportunidad este afio.
Ademas, nuestro animo colectivo necesitaba
endorfinas haciamuchisimo tiempo», expre-
s6 enlarevista Somos.

LA PESISTA Jennifer Canti,
campeona en copas del mundo, no tiene atin
laseguridad de asistir alos Juegos Panameri-
canos, mientras estd confirmadala ausencia
del clavadista German Sanchez, doble me-
dallista olimpico. La disyuntiva de Cantt
pasaporlanecesidad de subirde 71a 76 kg, la
categoria olimpica que rige el programa y la
mas asequible para su actual peso corporal.
De hacerlo se perderia entonces el mundial
de mayores de Tailandia, que reparte cupos
para Tokio 2020.

Para German la noticia ya es definitiva

tras sufrir la ruptura del tend6n de Aquiles,
hace unos dias, cuando se entrenaba en la
fosa de 10 metros en Guadalajara, Jalisco, y
al parecer necesitard intervencion quirtirgica
para la solucion.
EN EL Centro de Convenciones de
Lima fueron ensefiados por primera vez los
uniformes que vestiran los cerca de 20 mil
involucrados en funciones de voluntarios
y otros tipos de colaboracién durante los
Panamericanos y Parapanamericanos.

Con un disefio que refleja la identidad
cultural de los peruanos, a través delos colo-
resylaconfeccién, fue encargada a pequefias
microempresas del propio pais andino, des-
cartando areconocidas multinacionales que
intentaron negociar su fabricacién.

Conelprograma ComprasaMYPErq, Lima
2019 adquirié mas de 172 mil prendas que se-
ran distribuidas a partir del mes de junio.
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Manrique retoma el camino

Por Eyleen Rios

DOS SEMANAS
después de los procedi-
mientos quirtirgicos que
corrigieron lesiones en
ambas muriecas, Man-
rique Larduet vuelve a
sentirse entre los suyos y
se ejercita bajo supervi-
si6én médica en las ins-
talaciones de la Escuela
Nacional de Gimnasia.

Aunque sus brazos
estan inmovilizados con
yesos, eso no le impide
activar los planos mus-
culares inferiores, pero
sobre todo regresar a un
sitio que considera su
casa desde hace una dé-
cada. Alli ha forjado sus
suefios el subcampeén
mundial de Birmingham
2015 y pretende seguir
trabajando en pos de
otros retos, entre esos
los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020.

También en ese lugar
comenzaron las mo-
lestias generadas por el
sobreuso de las articu-
laciones y el rigor de los
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SIEMPRE POR MAS

ejercicios propios de la

disciplina. Tras dos afios de dolores no hubo
mejor solucién que el quiréfano, para aliviar
una sinovitis crénica con insercionitis del ex-
tensor radial largo del carpo aquejado.

Un team encabezado por especialistas
del Complejo Cientifico
Ortopédico Internacional .
Frank Pais se hizo cargo
del proceder, en coordi-
nacion con el Instituto
de Medicina del Deporte.
Tan importante para
el éxito alcanzado y la
recuperacion ha sidola
pericia de los galenos
como la compaiiia y
sustento emocional de su
padre Eduardo Enrique
Larduet, el entrenador
Carlos Gil, la sic6loga
Sucel Suarez, el médico
Alexis Martinez y los
compaifieros de equipo.

Para ese apoyo fueron
los primeros agrade-
cimientos del santia-
guero, quien con solo 21
afios exhibe los mejores
resultados de la gimnasia
cubana. Luego, sin dejar a
un lado el optimismo, con-
firmé sus preocupaciones de cara al momento
de volver alos aparatos, 16gico en medio del
proceso que vive.

{Como te sientes a 15 dias de 1a opera-
cion?

Estoy bien y creo que puedo volver ala
gimnasia, aunque debo cumplir lo que indiquen
los médicos. Por suerte he tenido todo el apoyo
de mi entrenador; mi pap4 ha estado constan-
temente aqui y me lo hace todo; mi mama, mi
novia, mis compafieros... todos han estado muy
preocupados y eso me hace cada vez mas fuerte,
da mucha energia para seguir entrenando.
También en las redes sociales hay mucha gente
que me apoya y quieren seguir viéndome en la
gimnasia. Con todo eso estoy muy contento.

Siempre es traumatico recurrir al qui-
rofano. ;Lo enfrentaste sabiendo que erala

tlinica solucién?

Las molestias estuvieron durante dos o tres
afios. Resolvia con infiltraciones que servian
para aliviar el dolor y seguir trabajando. Pero
eso no podia seguir por siempre. El dolor fue en

APQOYO INCONDICIONAL

Pocas personas conocen a Manrique como su entrenador Carlos
Gil. Con él ha pasado mas de la mitad de su vida.

«Tratamos de mantener un nivel fisico general, sin apresurarlo,
pero sobre todo que se sienta incluido en la preparacion y no
aislado», asegura el profesor.

«Empezamos la preparacion fisica buscando el desarrollo
de sus capacidades generales, para adelantar durante la re-
habilitacion. Luego, cuando le retiren los yesos, vendra solo la
recuperacion de las manos, pues los restantes planos no estaran
desfasados debido al tiempo inactivo», explica.

Carlos reconocio que la cita de Lima no es posible para Lar-
duet, al menos en la forma sofada inicialmente. No obstante, dejo
abierta la posibilidad de que intervenga en algunos aparatos.

«Nunca seria en el all around, pero quizas en la barra, anillas
o suelo. Dependera de este proceso, siempre pensando en su
salud y en Tokio 2020», confeso.

«Estoy convencido de que la reaccion va a ser positiva. El sabe
que se va a recuperar, pero necesita mas apoyo moral y que todo
lo que le rodee le confirme que pueden, ratifico.

aumento y hubo que recurrir a otros métodos.
Lleg6 el momento en que casino podia apoyar
las manos.

Incluso, cuando competi el afio pasado en la
Bundesliga, en Alemania, me hicieron pruebas
y dijeron que la solucion era operar. Se hicieron
tratamientos con células madre, magneto y
laser, pero no quedo otro remedio para poder
continuar con mi carrera deportiva.

¢Has pensado en la planificacién de los
objetivos inmediatos?

Quiero conversar con mi entrenador y
definir qué haremos, espero que las cosas fluyan
poco a poco, paso a paso, para lograr lo que
queremos: ganar la primera medalla olimpica.
Hay que estar conscientes de que sera sin apu-
rar nada, pues todo influye en la preparacion.

¢Cual es tu principal preocupacion?

>, Manrique.

Cuando me recupere tengo que retornar a
la aparatura que tenemos, con muchos afios de
explotacion y sin las condiciones adecuadas.
Eso puede frenarnos en el camino trazado. Da-
mos el maximo asi mismo, pero no es lo ideal.

No eres el primero ni seras el iiltimo en
enfrentar algo asi. ; Te ha dejado alguna
ensefianza?

Cosas como estas, los momentos dificiles,
dan fuerza y motivos para seguir buscando lo que
quiero, ensefian cuan dificil resulta lograr los ob-
jetivos enla vida. Lo he conversado mucho con mi
papa y me dice que «lanaturaleza pone y dispone,
lo mismo te da que te quita». Estaba acostum-
brado a cosas buenas, a los resultados. Esto no se
desea, pero toca y hay que sobreponerse.

Entonces no te arrepientes de ser gim-
nasta...

La gimnasia es 1o mejor que me ha pasado,
ha cambiado mi forma de pensar, mi vida, y es-
toy muy orgulloso de eso. Doy gracias por haber
comenzado en este deporte. [€]

MENTEALAPAR

El acompafiamiento durante cuatro afios
hace de la sicéloga Sucel Suarez una de
las voces autorizadas para hablar sobre

«Lo primero que se afecté, ademas
de la forma deportiva, fue la motivacion
extrinseca. Desconocer como iba a recupe-
rarse, como seria el proceso le generé una
ansiedad desde el punto de vista cognitivo
que no le permite ser objetivo», expuso.

«Sin embargo, ha evolucionado bien
gracias al apoyo mas importante para él,
ademas del familiar: el de sus compaiieros
y el entrenador. Ese es su apoyo basico
luego de tantos afos en la escuela», re-
conocio.

«El trabajo ahora esta encaminado a
reafirmar toda la motivacion, el regocijo
por la practica de la especialidad, los
logros que puede obtener en lo personal,
los avances que pueda conseguir en su
recuperacion», concluyo.



